
Aussaatkalender 
März 

MO DI MI DO FR SA SO 

  1 
Möhre 

2 3 4 
       Kohlrabi,2 
 
    
      Rucola,1 
      Spinat,1 
      Rote Melde,1 

5 

6 7 
     Zuckererbse,1 

8 9 10 11 
     Knollensellerie,2 
 
      Radieschen,1 
     Schwarzwurzel,1 

12 

13 14 15 16 
       Tomate 
      Aubergine 

17 18 
      Pastinaken,1 
   Steckzwiebeln,1 

29 

20 21         22 
        Brokkoli,1 
       Blumenkohl,1 
       Kohlrabi,1 
       Kopfkohl,1 

23 
       Lauch, 2 
      Salat, 3 
     Kopfkohl, 2 
 
       Postelein,1 

24 25 26 

27 28 29 30 31  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 



Aussaatkalender 
April 

MO DI MI DO FR SA SO 

  1 
      Mangold,1 
 
      Lauch,1 
 

2 

3 4 
      Lagerzwiebel,1 
      Möhre,3 
      Rote Beete,1 
      Steckrübe,1 
      Radieschen,2 
     Schwarzwurzel,2 

5 
      
Knollensellerie, 1 

6 
 
      Kartoffeln,1 
      (vorgekeimt) 

7 8 
 
      Rosenkohl,1 
 

9 

10 11 12 
       Kürbis 
      Gurke,1 
      Zucchini,1 

13 
      
Zuckererbsen,2 
      Markerbsen,1 

14 15 
 

16 

17 18 19 
      Lauch,3 
      Kopfkohl,3 
 
      Asiasalat,1 

20 21 
        Zuckermais,1 

22 23 

24 25 26 27 
       Salat,3 

28 
       Salat,4 

29 30 

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen  

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 

 



Aussaatkalender 
Mai 

MO DI MI DO FR SA SO 
1 2 

        Möhre,4 
        Pastinake,2 

3 4 5 6 7 
      Grünkohl,1 
      Rosenkohl,2 
 
      Spinat 

8 
 
        Kopfkohl,2 

9 10 
      Zuckermais,2 
      Gurke,2 
      Zucchini,2 
      Buschbohne,1 
  Stangenbohne,1 

11 
 
 
Eisheilige 

12 13 
       Rote Bete,2          

14 

15 
Eisheilige Ende 

16 17 18 
         Tomate 
         Gurke,1 
         Kürbis 
         Zucchin,1i 

19 
        Paprika 
       Zuckermais,1 
       Aubergine 
       Chili 

20 
 
       Süßkartoffel 
Knollensellerie, 2 
 

21 
      

22 23 
     Kohlrabi,2 
      Lauch,2 
      Kopfkohl,3 
      Artischoke 

24 
        Chicorée 
        Salat,5 
 

25 26 
       Zuckererbsen 
       Markerbsen 

27 28 

29 30 31  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 



Aussaatkalender 
Juni 

MO DI MI DO FR SA SO 

  1 2 
        Grünkohl,1 

3 
       Grünkohl,2 
 
      Rosenkohl,2 
 

4 

5 6 
 

7 8 
 
        Lauch,3 

9 
       Radieschen,3 
       Rote Beete,3 
       Möhre,5 

10 11 
 

12 13 14 15 
       Zucchini,3 
      Buschbohne,2 

16 17 
 

18 
 

19 
       Salat,6 
 

20 
        Brokkoli,2 
       Blumenkohl,2 

21 22 23 24 
      
Stangenbohne,2 

25 

26 
       Steckrübe,2 

27 28 29 30  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 



Aussaatkalender 
Juli 

MO DI MI DO FR SA SO 

  1 2 

3 4 
 

5 6 
   

7 8 9 
  

10 11 
      Buschbohne,3 
     Dicke Bohne,1 
  
      Kohlrabi,3 

12 13 14 
      Möhre,6 

15 
 

16 

17 18 
 

19 20 
 

21 
 

22 23 

24 25 26 27 
      Salat,7 
     Mangold,2 
 
      Grünkohl,2 

28 
        Salat,8 

29 30 

31     
  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 



Aussaatkalender 

August 
MO DI MI DO FR SA SO 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 
 

9 
      Dicke Bohne,2 

10 11 
 
         Möhre,7 

12 
      Brokkoli,2 
       Blumenkohl,2 
         Kohlrabi,3 
 

13 
 

14 15 
       Spinat,3 
       Asiasalat,2 
       Postelein,2 
       Feldsalat,1 
       Chinakohl 

16 17 18 19 
      Radieschen,4 

20 

21 
 

22 
 

23 
         Salat,8 

24 
        Salat,9 

25 
 

26 27 

28 29 30 
       Möhre,8 

31  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 



Aussaatkalender 
September 

MO DI MI DO FR SA SO 

  1 2 
       Rote Melde 

3 

4 5 
 

6 7 8 9 
 

10 

11 
        Asiasalat,3 
        Feldsalat,2 

12 13 14 15 16 
     Steckzwiebel,2 
       Knoblauch 

17 

18 
 

19 
 

20 
        Salat,9 

21 22 
 

23 24 

25 26 
 

27 28 29 30  

Im Haus vorziehen 

 Vorgezogenes ins Beet pflanzen 

Direkt ins Beet aussäen 

Zahl Gibt die Generation an, die ausgesät/gepflanzt wird. 

 


